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      Egzaminy na karty pływackie dla chętnych, poniżej wymagania
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[image: Znalezione obrazy dla zapytania: karty pływackie] -WYMAGANIA EGZAMINACYJNE - Karta – JUŻ PŁYWAM [image: http://www.wopr.pl/images/stories/wopr_znaczek-juz-plywam_pop.png]

Kartę – już pływam” może uzyskać osoba, która zda egzamin obejmujący:
1)     przepłynięcie 25 m w wodzie stojącej;
2)     wykonanie dowolnego rodzaju skoku do wody.
  Cena „Karty – już pływam” wynosi 15,- PLN.      
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- przepłynięcie dystansu 200 m w wodzie stojącej (basen, jezioro) w tym co najmniej 50 m na plecach
lub 400 m z prądem rzeki w tym co najmniej 100 m na plecach, 
- przepłynięcie dystansu 5 m pod powierzchnią wody, 
- wykonanie skoku do wody z wysokości 0,7 m (ze słupka). 
CENA: 40,- PLN
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- przepłynięcie dystansu 1500 m co najmniej dwoma stylami w tym co najmniej po 200 m stylem dowolnym i grzbietowym, 
- przepłynięcie dystansu 15 m pod powierzchnią wody i zanurkowanie na głębokość co najmniej 2 m, 
- wykonanie skoku do wody z wysokości 0,7 m (ze słupka). 
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Rodzaje kart ptywackich

1. Karta - juz ptywam
2. Karta ptywacka
3. Specjalna karta pltywacka
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